


2E GEZAMENLIJKE TRAI NING NIEUWJAARSBORREL

Vrijdag, 8 januari, organiseerde de Combinatie
% r de jaarlijks terugkerende Nieuwjaarsborrel.
Een mooie gelegenheid om eens kennis te
maken met leden en leraren die normaliter op
een andere locatie trainen en les geven. Deze
keer was het jammer genoeg niet zo druk maar
wel erg gezellig en daar gaat het tenslotte
toch om! Daarom wordt deze traditionele borrel
ook begin tweeduizendelf toch weer georganiseerd.

Karateschool Senshin organiseerde op zondag 17 januari
2010 de 2e Gezamenlijke Training. Op deze training gaven
wederom een aantal Almeerse karatescholen acte de
presence. Karate Combinatie Feller uit Almere Haven en :
Almere Stad, Karatedo Zendokan uit Almere Stad, Karate- @
do Almere uit Almere Haven en natuurlijk onze eigen e

leerlingen van Karateschool Senshin waren aanwezig. De ﬂ{ t ] '
training bestond ook deze keer weer uit twee blokken. In "',

totaal werd er ruim 2 uur getraind. Het eerste blok bestond
uit een Warming-up, kihon en zelfverdediging. Het
tweede blok was meer wedstrijdgericht en hier werden op
verschillende manieren patrtijties "gedraaid”. Alle karateka
‘s zetten hun beste been voor wat resulteerde in een
geslaagde training. Op naar de 3e Gezamenlijke
Training. Deze staat vooralsnog gepland op zondag 4 juli.

Op 31-01-10 werd de Edouard van Stiphout
Memorial gehouden. De middag werd ter
nagedachtenis aan de heer Van Stiphout
gehouden. Hij was een van de oprichters en
voorzitter van Eurobudo en een belangrijk
persoon binnen de budo-sporten in Belgi€. Er
werden stages gehouden in 5 verschillende
takken van vechtsport. Escrima, Judo, Hapkido,
Shaolin Kempo en Jiu Jutsu. Voor jong en (nog
niet zo) oud was het een leerzame middag in het
teken van samenwerking zoals dat bij budo hoort.
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WORDT VERWACHT VVA

Op 25 april 2010 organiseert de VVA (Vlaamse
Vechtsport Associatie) het Belgisch
Kampioenschap Semicontact Karate. Locatie:
Sportschuur Dworp, Kerkstraat te Dworp (Belgie)
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EURO BUDO SUCCESVOL OP JIU-JITSU
TOERNOOI IN UK

Op vrijdag 6 november 2009 vertrok een Vlaamse
delegatie van onze federatie overzee om zich te meten
in het Engelse Southend-on-Sea op een internationale
jiu-jitsucompetitie. Na ingecheckt te hebben in het
hotel, The premier inn, trokken de sporters erop uit om
de kuststrook te bezichtigen. Ze verbleven in een
prachtig hotel in een mooie streek. Zaterdagochtend
werd er genoten van een lekker Engels ontbijt en
maakten zij zich klaar om met de bus richting sporthal
te gaan. Met 38 deelnemers was de Euro Budo goed
vertegenwoordigd op dit evenement. In de voormiddag
kregen zij, per band, in een doorschuifsysteem twee
uur les van verschillende lesgevers. Ook onze
federatie werd gevraagd om drie lesgevers te voorzien
om onderling technieken uit te wisselen. De kennis die
onze lesgevers, John Haeke, Bart Van Hoef en Steven
Van Hauwermeiren, vrijgaven werd door de
buitenlanders gretig ontvangen. Er stonden ongeveer
een vijfhonderdtal personen op de tatami (oefenvloer).
Na deze stage werd de zaal in acht wedstrijdvelden
verdeeld om te voldoen aan de immense massa
deelnemers voor de verschillende competitievormen.
Het viel op dat alles netjes als een puzzel in elkaar
paste en dat de mensen van de Jikishin-federatie
professioneel met de zaak bezig waren, zonder de
familiale en ongedwongen groepssfeer in het gedrang
te brengen. Er werden niet minder dan 18
podiumplaatsen in verschillende disciplines behaald:
random attacks, groundfight en free sparring (kumite).

De jeugd gaf het beste van zichzelf en deze vechtlust
werd beloond met verschillende medailles. Ook diegenen
die niet in de prijzen vielen hebben ongelooflijk goed
gepresteerd. Een van de disciplines was de ‘random
attacks’. Hierbij verdedigt men zich tegen onaangekon-
digde aanvallen met eigen partner. Onze junioren
behaalden bij dit onderdeel de volgende podiumplaatsen:
Dewulf Gertjan: goud, Matthijs Timothy: zilver, Van
Hauwermeiren Katana: zilver, Cogneau Alexander: brons.
In het groundfight (grondgevecht) voor de junioren werden
enkel houdgrepen toegelaten, dit om blessures te
vermijden. Ook hier toonde de jeugd zich van de beste
kant. Dewulf Gertjan: zilver, Van hauwermeiren Katana:
zilver, Den Herder Remke: brons. De derde competitievorm
was het free sparren waar voet- en vuisttechnieken
gebruikt worden, gecombineerd met worpen en take downs.

Na elke worp of take down wordt opnieuw rechtstaand
begonnen. Bij deze categorie behaalde Den Herder
Remke: brons, Van Hauwermeiren Katana: brons.
Ook de senioren hebben mooie wedstrijden laten zien
die goede resultaten opleverden. De reglementering van
de random attacks is hetzelfde als bij de junioren. De
waaier van mogelijke aanvallen is echter veel ruimer.
Beaume Damien: goud, Leemans Koen: zilver, Van
Mulders Bart: brons, Minner Ines: brons, Bruyland Ken:
brons. De regels van het groundfight zijn volledig
anders als bij de junioren. Bij de senioren worden alle
klemmen en wurgingen toegestaan om de
tegenstander buiten gevecht te stellen. Opvallend is
dat hier bijzonder veel technieken uit het Braziliaans jiu
jitsu gebruikt worden. Beaume Damien: brons, Van
Poucke Christian: brons, Leemans Koen: brons. De free
sparring wordt verondersteld light contact te zijn maar
het gaat er wel degelijk hard aan toe. Van Mulders Bart: brons.

Deze fantastische dag werd afgesloten met een zoektocht
naar plezier en vertier binnen de vier windstreken. Na het
verruimen van de Engelse sluitingstijden zijn de sporters
rond 4.30 uur met de laatste overblijvers naar onze kamer
teruggekeerd. Zondag werd er van de rust gebruik
gemaakt om het lokale winkelcentrum te bezoeken. Het
was een geslaagd weekend, zeker voor herhaling vat-
baar en hopelijk met nog meer deelnemers volgend jaar!



TRAINEN VOOR DEELNAME WEDSTRIJDEN

Karatetrainingen volg je onder andere om deel aauriy
nemen aan wedstrijden. Bij de Combinatie kan men

in

wedstrijdvorm deel nemen aan de onderdelen Kat en/
kumite (vechten). Op deze onderdelen wordt dan ook

regelmatig de nadruk op gelegd tijdens de traimregeer
worden ook speciale trainingen georganiseerd dielge
ziin op deelname aan wedstrijden. Tijdens de regulli
trainingen bij de junioren wordt het onderdeel kemi
spelenderwijs beoefend zodat iedereen weet wat men

kan verwachten als men aan een wedstrijd gaahdewn.

KYU-EXAMEN 2010

Op zondag 06 juni 2010 vindt het
examen plaats voor Kyu-houders. Dit
examen wordt afgenomen in de
sportzaal de Bosgouw, Bosgouw 237 te
Almere Haven. Aanvang 10.00 uur tot
ca 16.00 uur.

Zaal open 9.45 uur. Toeschouwers zijn
van harte welkom!

Vraag 1: Wat is de betekenis van het woord: Uur®erk
Antwoord: Werk waarvoor je per uur betaalt wordt.
Vraag 2: Wat is de betekenis van het woord: Anpl»o
Antwoord: Is een middel tegen diarree.
Vraag 3: Wat is de betekenis van het woord: Vertenf?
Antwoord: Dat is trouwen in ver land.
Vraag 4: Wat is de betekenis van het woord: Panama?
Antwoord: Vader laat moeder voorgaan.
Vraag 5: Wat is de betekenis van het woord: Be@®acht
Antwoord: Dat is het bed naast bed nummer 7.
Vraag 6: Wat is de betekenis van het woord: Acliitera
Antwoord: Dat is min 8.
Vraag 7: Wat is de betekenis van het woord: Minifhaa
Antwoord: Is een kleine maaltijd.
Vraag 8: Wat is de betekenis van het woord: Kiesg@u
Antwoord: Tanden zijn goed gepoetst.
Vraag 9: Wat is de betekenis van het woord: Contame?
Antwoord: Is een inenting in de bil.
Vraag 10: Wat is de betekenis van het woord: Ménst
Antwoord: Dat is een kleine ster.
Vraag 11: Wat is de betekenis van het woord: Pt@fee
Antwoord: Is een beroepsvoetballer aan tafel.
Vraag 12: Wat is de betekenis van het woord: Rakt?
Antwoord: Is een zoen van een politieagent.
Vraag 13: Wat is de betekenis van het woord: Paling
Antwoord: Is de vader van een chinees meisje.
Vraag 14: Wat is de betekenis van het woord: V@en®
Antwoord: Is drinken in het buitenland.
Vraag 15: Wat is de betekenis van het woord: Uitsolijk?
Antwoord: Is een begrafenisondernemer op reis.

OUWE VIESPEUK

Zit er een bloedmooi blondje in de tram tegenover
een al wat oudere man.
En die oude viespeuk zit al een tijdje met een
‘'verliefde blik' naar dat aantrekkelijke blondje t
kijken.
Op een gegeven moment is zij het zat en zegt ze

e

tegen die oude man:
"Voor 25 euro laat ik je zien waar ik aan mijn blin
darm geopereerd ben."
Nou, die ouwe viespeuk weet niet hoe gauw hij zijn
portemonnee moet trekken en geeft snel het geld.
Zegt dat meisje: "Als je nu naar links kijkt, dan z
het ziekenhuis..."
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Zoals jullie weten verblijft Shihan Feller al weer
geruime tijd in zijn geboorteland Suriname. In de
omgeving waar hij verblijft zijn ook een aantal
karatescholen gevestigd waaronder Karateschool
Lelydorp en Karateschool Balai. Op deze scholen
heeft Shihan inmiddels diverse lessen gegeven.
Hierdoor ontstond het idee om ook in Suriname een
eigen school te gaan starten. Na eerst het een en
ander te hebben geregeld was het half februari dan
zover. De nieuwe school draagt voorlopig de naam
Karate Combinatie Feller Suriname. Jullie begrijpen
dat onze Shihan voorlopig nog in Suriname zal
verblijven tot zeker half september. Ik heb hem
gesproken en moest jullie vanuit Suriname
allemaal de sportieve groeten overbrengen. Hij
heeft het daar erg naar zijn zin. Shihan Kkijkt
regelmatig op onze site om op de hoogte te blijven
van onze sportieve ontwikkelingen. Ook heeft hij ee
aantal foto’s gestuurd om jullie een indruk te geve
van de leslocatie in Suriname. Hij hoopt jullietiat
najaar weer in goede gezondheid te mogen begroeten

Badria, Jochem en Joy vielen ondanks hun goedeatihg

net buiten de prijzen. Na het onderdeel Kata begorue
Op 6 maart 2010 organiseerde Funakoshi Kakatglstrijden Kumite (vechten). Aan dit onderdeel ated
Tongerlo onder auspicién van de Vlaamse Vechtspavid Usenki, Preshand Pantjoe, Laurence Grootfaam,
Associatie het Belgisch Open 2010. Aan dit intésraDeepak Pantjoe, Wouter Verbraak en Robbin Lammest d
nale toernooi namen diverse vechtsportscholen uieeRobbin, die na anderhalf jaar weer terug is biCdenbinatie,
Duitsland, Belgié en Nederland. Vanuit Karate Cov@bimoest de spits afbijten. Hij behaalde bij de s@&moi85 kg
tie Feller reisden 11 karateka’s naar Tongerlonafa@an een 3 plaats. Niets slecht als je bedenkt dat hij vigken
dit altijd goed georganiseerde toernooi deel teememlaarvoor weer was begonnen met het volgen van de
Voor het onderdeel Kata hadden zich Maxime Hilferinrainingen. Bij de heren -75 kg waren Preshand emid
Jochem Geukens, Napatson Kraiwong, Badria ElJeitayedeeld. Preshand werd met een klein verschittijdig
en Joy de Koning opgegeven. Om een prijs te bebglenitgeschakeld maar David Usenki wist in deze palde3
het onderdeel Kata in Belgié is altijd een zwanes kplaats te behalen. Bij de heren -65 kg wist WolMenbraak
omdat de Karateka’'s van Funakoshi Karate Tongerpeen tactische “uitgevochten” finale deplhats te behalen.
hierin gespecialiseerd zijn. Ondanks dat gege-t@urence en Deepak werden bij de junioren -40 Kgase
behaalde Napatson Kraiwong een hele mdgie2ts en voortijdig uitgeschakeld. Ondanks dat heeft de Cpaile
wist Maxime Hilferink een 3plaats in de wacht te sleperweer een prima prestatie geleverd op dit Intesnalé toernooi.







ALMERE HAVEN ALMERE STAD

BOSGOUW 237 CRANBERRYLAAN 32
Woensdag- en vrijdagavond Dinsdag- en donderdagavond
Jeugd 6 t/m 15 jaar: Jeugd 6 t/m 15 jaar:
18.30u tot 19.30u 19.00u tot 20.00u
Volwassenen: Volwassenen:
19.45u tot 21.00u 20.00u'tot 21.30u

Tori (poort) van het ltsukushima-heiligdom in de
tegenwoordige prefectuur Horoshima. Van
oudsher is dit een van de drie grote
bezienswaardigheden van Japan. De in zee
gebouwde Tori is het beroemste onderdeel van
het complex. Vroeger een pelgrims- en
toeristenoord voor de Japanners, tegenwoordig
ook een Mekka voor buitenlandse bezoekers.

KARATE COMBINATIE FELLE

VOORZITTER: F.E.B.V.ZW.:
R. Zaalman Hulsstraat 3
Raoul Dufystraat 38 3300 TIENEN
1328 PG ALMERE Belgié

REDACTIEADRES:
P. Verbraak, Pastelstraat 64, 1339
JA ALMERE BUITEN.

Tel: 036-5356147
Verschijning clubblad
4 keer per jaar




